Gottesdienst in der Kirche Affoltern 16. Januar 2011
Predigt von Pfr. Ursula Trésch Uber Jakobus 1, 17-21

Letzten Sonntag haben wir begonnen mit der Auslegung des Jakobusbriefes. Wir haben gehort, dass
Jakobus gegen die geistliche Verfettung und drohende Weltférmigkeit seiner Gemeinden ein
geistliches Fitnessprogramm bereitstellt.

Das Ziel der geistlichen Fitness ist das rechte Erkennen und das rechte Tun. Das A und das O des
Trainings ist das Bitten um Weisheit. Unsere Lebensherausforderungen sind die Tests, die
Fithessgerate, an denen wir unseren Glauben tben kénnen und stark werden. Unsere
Uberforderungen, die uns blockieren, sind aber nicht von Gott geplant und gegeben, sondern hangen
mit etwas Bésem zusammen, das nicht naher beschrieben ist. Etwas, das sich in unser Leben
eingeschlichen hat und uns auf einen Weg lockt, der in den Tod flhrt.

Hier sind wir verblieben.

Jakobus 1, 17-21

Jede gute Gabe und jedes vollkommene Geschenk kommt von oben, vom Vater der
Himmelslichter, bei dem es keine Veranderung und nicht die Spur eines Wandels gibt. 18 Aus freiem
Willen hat er uns geboren durch das Wort der Wahrheit, damit wir gleichsam die Erstlinge seiner
Geschopfe seien. 19 lhr wisst es doch, meine geliebten Brider und Schwestern: Jeder Mensch soll
schnell sein im Hinhoéren, langsam aber im Reden und erst recht langsam, wenn er zornig ist.

Denn der Zorn eines Mannes schafft die Gerechtigkeit nicht, die vor Gott gilt. 21 Lasst uns daher
alles ablegen, was uns schmutzig macht, was strotzt vor Bosheit, und in Sanftmut das Wort
annehmen, das in euch eingepflanzt ist - es vermag eure Seelen zu retten.

Liebe Gemeinde,

Wahrend im ersten Abschnitt die Rede war von etwas undefinierbar Bosem, das sich in unser Leben
eingeschlichen hat, so wie ein Gift, das in unsern Adern fliesst, sagt uns Jakobus hier: Jede gute
Gabe kommt von oben. Im Griechischen heisst es: jede gute Dosis kommt von oben. Gegen das
Gift, das zum Tod fuhrt, kommt nun von oben eine Gegendosis!

Dann erhalten wir also ein Tablette? frage ich Jakobus.

Nein, keine Tablette, sagt er. Die lebensrettende Gegendosis ist das Wort, das von oben in euch
eingepflanzt wurde durch das Evangelium, das ihr gehort habt und immer wieder hort. Durch dieses
Wort schenkt euch der Vater der Himmelslichter eine Wiedergeburt. Indem ihr dieses Wort hért und
ihm Vertrauen schenkt, kommt eine Kraft und Wirklichkeit in euer Leben, die euch in die Zukunft
zieht, dorthin, wo euer Leben einmal das sein wird, wie es urspringlich gemeint war.

Dieses Wort heilt und rettet eure Seelen. Wer sich an dieses Wort halt, der erhalt mit ihm einen
festen Stand im Leben. Der Unglaube, der Aberglaube und der Zweifel hingegen Uberlassen euch
nur dem Ungewissen und machen euer Schicksal zum Schicksal von Meereswellen, die einmal
hierhin, einmal dorthin geschlagen werden je nach Wind.

Aber Jakobus, wende ich hier ein, manchmal ist doch das Leben ungewiss und nicht so sicher.

Ja, bei uns schon, sagt Jakobus, aber nicht beim Vater der Himmelslichter. Bei ihm ist nicht dieses
Ungewisse, Unzuverlassige, Hin- und Hergeschiittelte, das unsere Welt kennzeichnet. Bei ihm ist
.keine Veradnderung und nicht die Spur eines Wandels".

Halt, wende ich ein, unser biblischer Gott ist doch im Gegensatz zum Gott der Philosophen kein
unbeweglicher, wandlungsunfahiger, sturer, kalter, erstarrter, distanzierter Gott.

Nein, sagt Jakobus, das meine ich ja auch gar nicht. Ich will dir mein Griechisch Ubersetzen: Bei Gott
gibt es keine Parallage und keine Trope, heisst, es gibt bei ihm nicht diesen dauernden Wechsel,
dieses Hin- und herbewegen, einmal auf diesem Bein stehen, dann auf dem anderen. Auch keinen
Wendepunkt, wo etwas umschlagt, das vormals Gute plotzlich zum Bosen wird. Im Gegensatz zu
den Konstellationen der Gestirne, die immer wieder wechseln und alle, die davon abhangig sind,



ihrem Wechsel ausliefern, im Gegensatz dazu ist der Schopfer der Sterne, ,der Vater der
Himmelslichter”, nicht von diesen Lichtern und ihren wechselnden Konstellationen abhangig. Was er
in sich und fir uns ist, bleibt verlasslich.

Ja, sage ich: Wie anders ist das bei uns Menschen!

Wie viele Menschen werden in ihrem Lebensvertrauen erschiittert - taglich héren wir solche
Geschichten - weil etwas, was vielleicht jahrelang verlasslich war, plétzlich in die Briiche geht, oder
weil der einzige Schatz, den sie im Leben noch hatten, ihnen auch noch genommen wurde. Aber
nicht nur ganz grosse negative Ereignisse, Verlust und Treuebrtiche bringen Menschen
durcheinander. Im Alltag sind es manchmal nur ganz kleine Dinge, welche uns durcheinander
bringen kdnnen. Schon nur ein Traum kann einen Menschen durcheinander bringen. Ich kenne eine
Frau, der geht es schon langer schlecht wegen einem Traum, der ihr von einer anderen Frau
gedeutet worden ist. Die Deutung hat sich zwar bis heute nicht bewahrheitet, aber diese Frau steht
nach wie vor im Bann dieses Traums und seiner Deutung.

Ich kenne eine andere Frau, die hat sich astrologisch beraten lassen Uber das Lebensschicksal ihres
Mannes . Da hat ihr der Berater Dinge offenbart, die haben ihr anschliessend den Weg zu ihrem
Mann voéllig verbaut.

Ich kenne Menschen, die haben in ihrer Kindheit oder Jugendzeit ein Wort gehort, nur ein Wort oder
nur einen Satz, und dieses Wort hat sich eingenistet in ihrer Seele wie Gift in den Adern und blockiert
bis heute ihr Leben.

Aber auch bei fortgeschrittener Reife kann uns plétzlich wie aus dem Nichts ein negatives Wort
treffen und uns hypnotisieren. So unsicher ist unser Leben.

Hier meldet sich Jakobus wieder zu Wort:

Mit dem Erscheinen von Jesus und mit dem Wort dieses Erscheinens, dem Evangelium, befreit uns
der Vater der Himmelslichter aus dieser Hypnose, 16st den Bann der irdischen Méachte und Gestirne
und stellt uns in die Freiheit der Gotteskinder.

Also Jakobus, sage ich, ich glaube, ich ahne, was du damit meinst. Aber du hast doch von
Fitnesstibungen gesprochen und versprochen, uns anzuleiten. Was sollen wir denn nun heute tun?

Es geht in diesem Abschnitt heute n_!cht nur um die Herausforderungen des Lebens, erklart Jakobus,
sondern auch um die bedrohlichen Uberforderungen. Es gibt Punkte, an denen man nicht mehr
weitermachen darf, sonst wird alles blockiert oder endet sogar tédlich.

Durfen wir also heute gar keine Ubungen machen oder miissen wir sie abbrechen? frage ich.

Wenn ihr so lebt, wie ihr lebt und wie das Leben in dieser Welt funktioniert, sagt Jakobus, dann endet
ihr sowieso immer in Blockierung und todlichem Kollaps.

Das kann nur so durchbrochen werden, dass euch eine lebensrettende Gegendosis gegen alles
Blockierende Lebensbedrohende Bdse Giftige zu Hilfe kommit.

Wie kommen wir zu dieser Dosis? frage ich.

Jakobus antwortet: Stellt euer ganzes Leben auf Empfang ein!

Ihr gehort zum Sendegebiet des Wortes Gottes und kénnt die lebensrettende Dosis empfangen.
Mehr noch: diese Dosis hat euch schon erreicht, wurde durch den HI. Geist in euer Leben gelegt,
euch eingepflanzt. Das niitzt euch aber nichts, wenn ihr sie immer wieder abstdsst, wie ein
menschlicher Organismus ein ihm fremdes Organ abstdsst. Es nltzt euch nichts, wenn ihr zwar im
Sendegebiet seid und die Radiowellen euch erreichen, ihr aber nicht auf Empfang stellt, das Radio
abgestellt habt.

Als 1. Ubung gebe ich euch heute mit:

Jeder Mensch soll schnell sein im Hinhdren!

Das gilt allgemein im Umgang mit anderen Menschen und es gilt im Besonderen fir den Empfang
des lebensrettenden Gotteswortes.

Macht euch bereit! Offnet euch! Hort hin! Nehmt wahr! Nehmt auf! Nehmt ernst!



Wieso heisst es ,schnell sein im Hinhdren“? frage ich.

Ich meine damit: Gebt da Gas! Gebt da Energie rein! Fordert euch da!

Stellt furs Training hier einen héheren Schwierigkeitsgrad ein! Nehmt mehr Gewicht!

Traut euch mehr Wiederholungen zu!

Schnell heisst auch: Verschiebt es nicht! Tut es wirklich! L&sst nichts dazwischen kommen! Setzt
diese Dringlichkeit, diese Prioritét in eurem Leben:

Hinhoren, hinhoren, hinhéren! Uberall, wo ihr Gottes Wort aufschnappen konnt!

Stellt euch auf Empfang ein, damit ihr das Lésende und Rettende fiir euer Leben auch richtig
empfangt!

Wie sieht denn das konkret aus? frage ich.

Jakobus sagt:

Wenn du vorgestern im Taizégebet gewesen bist, hast du die Mittagslesung von Taizé gehort ,,Gott
ist Liebe und wer in der Liebe bleibt, der bleibt in Gott und Gott in ihm“. Wenn du nun heute am
Schimpfen bist mit deinem Ehepartner, kommt dir das plétzlich wieder in den Sinn. Halt, tént es in
deinem Innern! Gott ist Liebe. Und du beschliessest, in dieser Liebe zu leben und zu bleiben und die
kostbare Lebens- und Liebeszeit nicht in dieser unwirdigen Art des andauernden Schimpfens wegen
kleinsten Dingen zu verbringen, sondern dich aufzutun fir die Gegenwart Gottes und seiner Liebe.
Oder:

Du warst kirzlich an einer Trauung und hast dort das Wort gehort: ,Nehmt einander an, wie auch
Christus euch angenommen hat zur Ehre Gottes". Wenn du nun in deinem Alltag Miihe hast mit
einem Elternteil oder einem Kind, kommt dir dieses Wort pldtzlich wieder in den Sinn und es geht dir
eine neue Ture auf zu deinem Néachsten.

Oder:

Du sorgst dich dauernd um dich selbst und deine Krankheiten. Da begegnet dir eines Morgens im
Losungsbtichlein das Wort: ,Wenn einer mir auf meinem Weg folgen will, verleugne er sich und
nehme sein Kreuz auf sich, und so folge er mir. Denn wer sein Leben retten will, der wird es
verlieren, wer aber sein Leben verliert um meinetwillen und um des Evangeliums willen, wird es
retten”. Und mit diesem Wort kommt dir auf einmal der Kreuzesweg Jesu in den Blick und auf diesem
Weg siehst du Jesus und alle, die mit ihm diesen Weg gehen und gegangen sind und noch gehen
werden. Und dein inneres Auge sieht, dass diese grosse weltweite Schar auf dem Kreuzesweg ja
unterwegs ist ins Leben und in die Freude und in das Licht und dass schon auf dem Kreuzesweg
selbst ein geheimnisvoller Glanz liegt. Und du sagst plotzlich: Ja. Auch ich will mit Jesus gehen.

Schnellsein im Hinhdren, das war die ersten Ubung. Fir heute habe ich euch noch eine zweite
Ubung, sagt Jakobus.

2. Ubung: Jeder Mensch soll langsam sein im Reden! Und langsam, wenn er zornig ist! Das
Wort fur langsam im Urtext heisst auch: geistig trage, stumpfsinnig, dumm. Wenn’s ums Reden geht,
erst recht, wenn’s um negative Geflhlsaufwallung geht, leitet uns unser Fitnesstrainer an, lasst da
eure Tragheit einmal voll zum Zug kommen. Stellt euch dumm. Werdet stumpfsinnig, vergesslich,
mide, bléd, phlegmatisch. Als Fithessiibung empfehle ich euch hier: Herunterfahren! Im
Intervalltraining bergabfahren! Lockerlassen! Abkihlen! Auf eine Matte liegen, die Beine anwinkeln
und tief durchatmen. Also, bevor ihr redet, immer entspannen und trag werden, bléd und
stumpfsinnig. So beugt ihr viel dummem, schadlichem, bdsem, blédem, lieblosem, unnitzem
Geschwatz vor und sagt nichts, woriber ihr nachher reuig seid.

Abgesehen davon: Wer zu schnell oder zu frih spricht, oder reagiert, der verbaut sich die
Mdglichkeit, richtig zu empfangen. Der hat vielleicht noch gar nicht zu Ende gehért. Der hat vielleicht
das befreiende Evangelium noch gar nicht richtig vernommen. Der hat die rettende Gegendosis
gegen das Gift in seinen Adern vielleicht noch gar nicht zum Zug kommen lassen.

Der hat sich noch gar nicht erfiillen lassen von Gottes Liebe.

Der hat sich noch gar nicht reinigen lassen durch die Gnade Christi.

Der hat sich noch gar nicht trésten und starken lassen durch die Kraft des Heiligen Geistes.

Darum wendet euch nach der zweiten Ubung, wenn ihr heruntergefahren seid in euer Hyperaktivitat
und heruntergefahren in euren Gefiihlsaufwallungen, wendet euch immer wieder mit grosser Freude
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und Erwartung und zartlicher Liebe der ersten Ubung zu, der Ubung, durch die ihr reich werdet durch
Hinhoren und erneuert durch Empfangen!

.,Nehmt in Sanftmut das Wort Gottes an, das in euch eingepflanzt ist, es vermag eure Seelen zu
retten®!

Amen.
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