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Monatsgedanke

Kirchgemeinden Affoltern, Heimiswil, Oberburg und Rliegsau

HEILIGER ZORN

«Zirnt ihr, so stindigt nicht!» (Eph
4,26) lautet der erste Teil der Mo-
natslosung. Eine im ersten Moment
kontraintuitive Forderung des Pau-
lus an die Epheser. Zumal sie in un-
seren modernen Ubersetzungen
leicht geglittet wird. Im griechi-
schen Urtext steht imperativisch
Zurnt, aber stindigt nicht! Ja, sie
haben richtig gelesen: Ziirnt! So
hatten noch die alten reformatori-
schen Ubersetzungen eines Luthers
oder eines Zwinglis die Aufforde-
rung  unmissverstindlich  auf
Deutsch wiedergegeben. Doch
schon die alte «Berner» Piscator-Bi-
bel machte aus den zwei Imperati-
ven einen Konditionalsatz. Ich ver-
mute, dass nicht philologische
Uberlegungen in erster Instanz fiir
diese Wiedergabe in Erwigung ge-
zogen wurden. Hat man nicht viel-
mehr am Ziirnt! Anstoss genom-
men oder es zumindest als Wider-
spruch zum Suindigt nicht! emp-
funden? Doch selbst die geglittete
Wiedergabe ldsst noch den uns
nicht naheliegenden Schluss zu:
Zorn kann etwas Gutes sein. Es gibt
fiir Paulus so etwas wie einen «heili-
gen» Zorn. Nicht nur bei Gott, son-
dern auch bei Menschen.

Doch vielleicht gar anstossiger als
in der Moderne, muss dieses Ziirnt!
bereits in griechischen Ohren ge-
klungen haben. In der Wirkzeit des
Apostels war man sich in der anti-
ken Denkwelt darin einig, dass
Emotionen, Zorn erst recht, nichts
Gutes abgewinnen lassen. In den
zwei konkurrierenden philoso-
phisch-religiosen = Hauptschulen
ging man aber unterschiedlich mit
dem Ziirnen um. Auf der einen Seite
waren Epikureer der Meinung, dass
man alles, was unseren Zorn erre-
gen konnte, aus dem Weg gehen
musste, damit man die eigene See-
lenruhe geniessen kann. Stoiker,
auf der anderen Seite, vertraten die
Ansicht, dass man den Zorn gar
nicht aufkommen lassen soll. Alles,
was einem ziirnen konnte, ging
man unbetroffen oder eben «sto-
isch» entgegen. Letztere Haltung
kann vielleicht mit einem unbe-
kiimmert meditierenden Buddha,
der sich von jeglicher Erregung der
Aussenwelt loslost, verglichen wer-
den. Entgegen dem hochsten Gut
Ostlicher Spiritualitit kam nun
plotzlich das Christentum als Sto-
renfried die Antike aufzuwiihlen.
Die Apostel verkiindeten, dass die

Erlosung nicht aus der eigenen Los-
losung von der Aussenwelt der
Emotionen kam, sondern von ei-
nem, der gelacht, geweint, sanft-
miitig war, aber nicht zuletzt auch
geziirnt hat. Einer, dem die Aussen-
welt so sehr am Herzen lag und be-
troffen machte, dass er schreiend
an einem Kreuz fiir sie und mit ihr
gelitten hat.

So sehr die alte Kirche am griechi-
schen Denken weiter festgehalten
hat, hat sie doch aus der Bibel aner-
kannt, dass Emotionen, den Zorn
inbegriffen, nicht an und fiir sich
siindhaft, unheilig oder unspiritu-
ell sind. Kirchenviter interpretier-
ten Paulus’ Aufforderung auch in
ihrer Umkehrung. Namlich, dass es
Situationen gibt, wo man gerade
siindigt, wenn man nicht ziirnt.
Oder anders gesagt, dass man un-
recht handelt, wenn man bestimm-
ten Situationen mit Sanftmut be-
gegnet. Wir sind da weit weg von
gewissen (auch Selbst-)Projektio-
nen auf den Pfarrer, als einen har-

moniesiichtigen Menschen, der bit-
te jedem «lieb» begegnen soll. Doch
wie ist Jesus selbst mit denen umge-
gangen, die ihm am Sabbath selbst-
gerecht entgegentraten, als er dabei
war, einem die gelihmte Hand zu
heilen? Er sah sie ringsum an
mit Zorn, betriibt iiber ihr er-
starrtes Herz (Mk 3,5). Nicht mit
Sanftmut, mit Zorn schaute er ih-
nen in die

Augen.

Wann ist also Zorn gerechtfertigt,
wann nicht? Was ist heiliger, was
siindiger Zorn? Das Scheidekriteri-
um ist: Liebe. Steht der Zorn im
Dienst der Gottes- und Nichstenlie-
beist er heilig. In diesem Sinne l4sst
sich auch die biblische Rede von
Gottes Zorn gegen den Hass und das
Unrecht besser verstehen. Doch der
Zorn in menschlichen ,Handen" ist
gefihrlich. So sehr wie er unglaubli-
che Kraft fiir den Schutz vor dem
Unrecht und die Verteidigung des-
sen, was man liebt, freisetzen kann,
so sehr kann er auRer Kontrolle ge-
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raten und ins Feindeslager im
Dienst des Hasses und der Rache
iiberwechseln. Vielleicht ist dies
vergleichbar mit einer 6ffentlichen
Demonstration fiir ein Gerechtig-
keitsanliegen, die in Vandalismus
und Gewalt ausartet. An dieser Stel-
le kommen wir zum zweiten Teil
der Monatslosung: , Lasst die Sonne
nicht iiber eurem Zorn unterge-
hen.» Der Apostel weiss, dass bei
Menschen die Gefahr lauert. Gebt
nicht Raum dem Teufel! erginzt
er treffend. Sondern vielmehr, wie
er an anderem Ort schreibt: Gebt
Raum dem Zorn Gottes! (R
12,19)

Was charakterisiert also der heilige
Zorn, ein Zorn im Dienst der Liebe
und nicht der Rache? Dessen Kurz-
lebigkeit! Man soll nicht auf ewig
ziirnen, eine Bitterkeit so pflegen
und wiederkiduen, dass sie uns
schlaflose Nachte bereitet. Mag am
Anfang der Grund auch so gerecht-
fertigt sein. Die Aufforderung
Ziirnt! ist nicht allgemein formu-

liert, sondern wird dem hochsten
Ziel christlichen Glaubens unterge-
ordnet, namlich in der Liebe zu
Christus hin zu wachsen, d.h. sei-
nen «Charakter» in uns nachbilden
lassen oder wie Paulus schreibt den
neuen Menschen anziehen (Eph
4,24). Es geht nicht darum sich einer
Emotion zu verschliessen oder sie
selbstpeinigend zu unterdriicken,
sondern sich vielmehr fiir Gottes
Vergebung zu 6ffnen und ihm unser
Zirnen anzuvertrauen. So wird
dem Zorn verwehrt in Rache und
Hass iiberzugehen. Genau wie Got-
tes Liebe in Jesus gezeigt hat, dass
der heilige Zorn der Vergebung wei-
chen musste: Vergebt einer dem
andern, wie auch Gott euch
vergeben hat in Christus, so der
Apostel weiter. Wenn wir also ins
Bett gehen und den Tag Revue pas-
sieren lassen, lasst uns alles Argerli-
che wahr- und ernstnehmen. Aber
nicht dabeibleiben, sondern es in ei-
nem Gebet, zum Beispiel mit dem
Unservater ,gsorgets gdh und abe-
fahre“.

Pfr. Dr. theol. Pierrick Hildebrand

Monatsspruch

«Zurnt ihr, so sundigt nicht;

lasst die

Sonne

nicht Uber eurem Zorn untergehen.»

Epheser 4:26
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